NEM KELL A STRESS/!

SZERVEZO: KRISZTINA EGYESULET

Mit kezdek a stresszel ?

Vannak stresszes helyzetek az életedben?
Egyeduil érzed magad a kiizdelemben?
Keresed a kiutat a konfliktusokbdl?

2026.02.02. 17.00-20.00 6ra

Asszertivitas

El lehet kerilni a konfliktusokat?
El tudom fogadtatni a véleményemet?
Teljestlhet néha az én akaratom is?

2026. 02. 16. 17.00-20.00 ORA

|d6gazdalkodas

J6l osztom be az idémet?
El tudok minden feladatot végezni?
Elég hatékony vagyok?

2026. 03. 09. 17.00-20.00 ORA

Az események regisztraciohoz kotottek.

Tovabbi informaciok az egyesiilet honlapjdn.



https://www.krisztinaegyesulet.hu/temak/aktualis-esemenyek

