KRISZTINA EGYESULET
EGYSEGES SZERKEZETU
MODOSITOTT ALAPSZABALYA

mely a 2013. szeptember 30. napjan megtartott alakuld taggytlésen keralt elfogadasra, és
mobdositasra a 2014. janudr 6. napjan megtartott taggyiilésen.

1. Kotelezd rendelkezések az dltaldnos rendelkezések korében:
1.1. Az egyesilet neve: Krisztina Egyesilet
1.2. Az egyestlet székhelve: 1124 Budapest, Szendi u. 7. fsz. 1.
1.3. Az egvesiilet célja:
Az egyesiilet a kovetkezd célok megvaldsitdsa mellett kotelez6dott el:

- A magyar nék megerésitése ndi hivatasukban,

- AXXI. szdzadban realizalhato n6i szerepek feltarasa,

- A ndi identitas megvalositasanak elésegitése a mindennapokban,

- A nék keépzese testi, lelki és szellemi szinten,

- A ndk egymas iranti szolidaritasanak erésitése,

- A ndk megerbsitése a csalad intézményeének és kozosségének megszilarditasa
érdekében,

- Az emberi élet tiszteletének gvakorlasa,

- Keresztény életszemlélet megvallasa,

- Nemzeti elkotelezddés kinyilvanitasa.

1.4. Az egyesilet alapcél szerinti tevékenysége, melyet az egyestlet non-profit formaban
végez:

- életmodiaborek megszervezése; tudatos életvezetésre nevelés;

- tréningek szervezése, lebonvolitasa;

- csalddi életre neveles, felkészites, jegyes oktatas, parterapia;

- eladasok, klubfoglalkozasok, tréningek tartasa, kapcsolatépités, altemativ
konfliktuskezelés (mediacid) a sikeres €s boldog életre nevelés témaban;

- onismeret-fejlesztés, stresszkezelés (pl. relaxacios technika);

- egeszsegfejlesztés és- tanacsadas, egészségnevelés, betegségmegeldzés tréning,
képzés,
rehabilitacios terapia;

- termeszetjaras, kiranduldsok szervezése, természetvédelem, turisztikai ldtnivalok
megtekintése;

- kildénbozd mozgaskultirdk megismertetése;

- kézmiives foglalkozasok ujrahasznosithatd hulladékbol, ill. természetes anyagbdl.



Az egvesilet gazdasagi-vallalkozasi tevékenységet is végezhet, de csak kiegészits jelleggel,
az alapcel szerint: tevékenységet nem veszéiveztetve.

1.5. Az egvesiilet haiOkore: orszagos.

2. A létesttd okirat kiotelezd rendelkezései az egyesiilet tagjai vonatkozdsdban:

2.1. Az egvestlet rendes tagjava olyan személy (lermészetes személy, jogi személy, jogi
személyiséggel nem rendelkezd szervezet) valhat, aki/amely
2.1.1. nvilatkozk a belépési szandékrol,
2.1.2. elfogadja az egvesiilet céljat (céljait),
2.1.3. az alapszabaly alapjdn az egyesiilet tagjait terheld kotelezettségek teljesitését
vallalja és
2.1.4. akit a tageviilés tagga valaszt.

3. Az alapszabdly nem kitelezd rendelkeései az egyesiilet tagjai vonatkozdsdban:

3.1. Az egyesiilet tiszteletbell tagjava olyan személy valhat, aki/amely
3.1.1. az egyestlet célja szermnti terileten vagy ahhoz kapcsolddo terileten folvtat
tevekenyseget,
3.1.2. a taggylilés az egyvesiileti célok eldémozditasa érdekében végzett tevékenységéért
tiszteletbeli tagga valaszt, és
3.1.3. a tiszteletbeli tagsagot elfogadja.

3.2. Az egyestilet partolo tagjava olyan személy valhat, aki/amely
3.2.1. az egyestilet partold tagja kivan lenni,
3.2.2. az egyesiilet tevékenységet id6szakosan vagy rendszeresen tdmogatni kivanja és
3.2.3. alat a taggviilés partolo tagga valaszt.

4. Az alapszabaly kitelezd rendelkezései a tagsdgi viszony megsziinése kiorében:

4.1. Atagsag megszinik, ha a tag a tagsagrol lemond.
4.1.1. A lemondasrél irasban, igazolhaté mddon kell nyilatkozni,
4.1.2. Alemondésrol sz616 nyilatkozatot az elndknek kell megktldeni.
4.1.3. Atagsagi viszony a lemondasroél sz616 nyilatkozat megtétele napjan szlinik meg.

4.2. Atagsag megsziinik, ha a tagot a taggyilés az egvesiiletbd] kizarja.

4.2.1. Atagot az egyesiiletbdl ki lehet zarni, ha
4.2.1.1. az alapszabaly rendelkezéseit megsérti vagy
4.2.1.2. az egyesiilet eérdekeit sérté magatartast taniisit.

4.2.2. A tagot az egyvesiiletbdl kizarni csak a taggy(ilés altal elfogadott hatérozatban
(bels6 szabalyzatban) meghatérozott eljaras lefolytatasat kovetden lehet. Az eljards
meginditasarol a tagot értesiteni kell a meginditast kéveté harom napon bell,
téekoztatva arrdl az okrol, mely a kizaras alapjaul szolgal, felhivva a figyelmét



arra, hogv 8 napon belil adja eld allaspontjat a kizarasaval kapcsolatban. A 8 nap
elteltével o6ssze kell hivni a taggviilést, melven ismertetésre kertl a kizarasra
iranvulé inditvany és a kizaras alatt alld tag allaspontja. A kizaras korében
lefolvtatott vitat kovetben a taggvillés egyvszerl szotobbséggel hozza meg
hatarozatat a kizarasrél, melyet az elnék hoz az eljaras alatt allo tag tudoméséra. A
hatérozat ellen a tag annak kézbesitését kovetd 30 napon beliil keresetet indithat.

4.3. Atagot a tagnvilvantartasbél az egyestlet tagjai kozil t6réini kell
4.3.1. halala esetén
4.3.2. atag egvesiileti tagsdgdnak megszlinése esetén

4.4, A tag (3.1.) a tagnyilvantartasbdl az egvestlet tagjai kozil tagdijhatralék miatt akkor
torolhetd, ha az elnék irasban, a térlés jogkGvetkezménvére torténd figyelmezietéssel,
igazolhaté modon felhivta a tagot a tagdijhatralék megfizetésére és a fizetési hataridé
eredményteleniil telt el.

4.4.1. A torlést elrendel$ hatdrozatot kozolni kell a taggal.
4.4.2, Ha a tagdij meg nem fizetése miatt a tagot az egyvestlet tagjai kozul torlik, tagsaga
az egvesiiletben megsziinik.

4.5. Atagsagrol vald lemondas a tagot tagsagi jogviszonya alapjan terheld, tagsaga soran
felmeralt tagdijfizetési kotelezettség teljesitése alol nem mentesiti.

5. Az alapszabaly rendelkezései a tag jogai tekintetében:

5.1. A rendes tag jogak:
5.1.1. ataggyiilésen részt vehet,
5.1.2. ataggylilésen szavazhat,
5.1.3. ha a to6rvényben foglalt feltételeknek eleget tesz, az egyesiilet barmely tisztségére
valaszthato,
5.1.4. ataggyiilésen napirendjére, napirendi pontjara javaslatot tehet,
5.1.3. kezdeményezheti tiszteletbeli tag felvételdt,
5.1.6. jogosult igénybe venru az egyesiiletnek a tagok részére biztositott szolgaltatasait.

5.2. Szikség szerint kotelezd rendelkezés a tiszteletbeli és a partold tag tekintetében:
5.2.1. Atiszteletbeli és a partold tag az egyesiilet szerveibe nem vélaszthato.
5.2.2. A tiszteletbeli és a partold tag az egvesiileti szervek doéntéshozataldban csak
tanacskozasi joggal vehet részt.
0. Az alapszabdly kbtelezd rendelkezései a tagok kitelezettségei tekintetében:
6.1. Az egyesiilet rendes tagja koteles tagdijat fizetni.

6.2. Az egyestlet rendes tagja koteles betartani az alapszabaly rendelkezéseit.

6.3. Az egyesilet rendes tagja koteles betartani a taggytilés hatarozatait.



6.4. Az egyesulet rendes tagja kételes betartani az elndk hatarozatait.
6.5. Az egvesiilet rendes tagja nem veszélyeztetheti az egyesuilet céljanak megvaldsitasat.

6.6. Az egvesiilet partold tagjanak hozz4jarulasa énkéntes.

7. Az alapszabdiynak ag egyesiilet szervezetével kapcesolatos kitelezo rendelkezései:

7.1. Az egyesilet legf6bb szerve tekintetében
7.1.1. Az egyesiilet legfObb szervének megnevezése: tageyiilés.
7.1.2. Ataggviilés kizarolagos hataskérébe tartozik:
7.1.2.1. dontés az alapszabaly elfogadasarél:
7.1.2.2, dontés az alapszabaly modositasarol,
7.1.2.3. dontés az egyesiilet mas egyesiilettel vald egyesiilésérdl vagy feloszlasanak
kimondasarél,
7.1.2.4. dontés az elndk megvalasztasardl és visszahivasarol,
7.1.2.5. déntés az egyesiilési jogrol, a kézhasznu jogallasrdl, valamint a civil
szervezetek milkodésérdl és tamogatasarol szolo 2011 évi CLXXV.
térvényben meghatérozott beszamold elfogadasardl,
7.1.2.6. dontés a tagdij 6sszegenek €s esedekességének megallapitasarol,
7.1.2.7. dontés az elnsk beszamoldjanak elfogadasarol,
7.1.2.8. az egyesiilet éves koltségvetésének megallapitasa és elfogadasa,
7.1.2.9. dontés feliigyelé bizottsag létrehozasarol, feliigyveld bizottsagi tagok
kinevezeésérdl,
7.1.3. Ataggyiilés ¢sszehivasa:
7.1.3.1. évente legalabb egyszer 6ssze kell hivni
7.1.3.2. az elntk koteles a taggyiilés dsszehivasarsl gondoskodni
7.1.3.3. a meghivonak a taggylilés kezdS napjat 15 nappal megelézden kell a
tagokhoz megérkeznie igazolhaté médon
7.1.3.4. biztositani kell, hogy a meghivé kikildését megel6z6en az egyesiilet tagjai
a taggyiilés napirend: pontjara javaslatot tehessenek
7135 a 7.1.3.4. pont alapjan torténd javaslatiételre legalabb 5 napot kell
biztositani
7.1.3.6. irasban kell 6sszehivni
7.1.3.6.1.1. postai Gton vagy
7.1.3.6.1.2. atag Altal erre a célra megadott e-mail cimre
7.1.3.7. a napirend kézlésével kell ¢sszehivni
7.1.3.8.a taggylilést ossze kell hivni, ha azt az egvesilet iagjainak legalabb
egytizede az ok € a cél megjeldlésével kéri, illetve ha a birésag elrendeli.



8. Az alapszabdly kitelezd rendelkezései a taggyiilés hatdrozatképessége, dintési rendje
tekintetében:

8.1. A taggviilés akkor hatarozatképes, ha azon a szavazati joggal rendelkezd tagok tobb
mint fele részt vesz.

8.2. A taggyililés dontéseit a jelenlévd szavazati joggal rendelkezd tagok szotobbségével,
nvilt szavazassal hozza.

8.3, Ataggyllés a 8.2. pontiol eltéréen titkosan, irdsbeli szavazassal dént
8.3.1. az elnok megvalasziasarol
8.3.2. tag egyesiletbol valo kizardsardl.

8.4. Az elnokot csak akkor lehet visszahivni, ha az ] elndkot megnevezik, a két kérdésrdl
egyszerre kell hatarozni.

8.5. Ataggyiilés jegvzOkonyvvezetst és a jegyzdkonyvet hitelesitd két tagot megvalaszija

8.6. A taggyiilés hatarozatait a hatarozatok taraban kell nvilvantartani.

9. Az alapszabdly nem kételezd rendelkezései a taggyiilés hatdrozatképessége, dintési rendje
tekintetében:

9.1. Ataggvilés a hatarozatat a 9.2. ponttol eltéréen meghatarozott szavazati arany szerint
hozza az alabbi esetekben:

9.1.1. az alapszabaly modositasahoz az 6sszes szavazati joggal rendelkez6 tag 16bb mint
fele

9.1.2. atag kizérasahoz az 6sszes szavazati joggal rendelkezd tag kétharmada

9.1.3. az egyesiilet feloszlasanak elhatdrozasahoz az 6sszes szavazati joggal rendelkezd
tag kétharmada

9.14. az eln6k megvalasztasdhoz és visszahivasahoz az Osszes szavazati joggal
rendelkez6 tag kétharmada

9.1.5. az egyesilési jogrél, a kozhasznu jogallasrédl, valamint a civil szervezetek
milkédéserdl és tdmogatasarol szold 2011, évi CLXXV., torvényben meghatarozott
beszamolé elfogadasahoz az Gsszes szavazati joggal rendelkezd tag tobb mint fele

9.1.6. az elndk éves beszamoldjanak elfogadasahoz az 6sszes szavazati joggal rendelkezé
tag t6bb mint fele

9.2. Ataggvilés a tagok 20%-anak inditvanyara irasban, titkosan szavaz.
9.3. Ataggvilés a jelenlévo tagokbol szavazatszamlald bizottsagot valaszthat.

9.4, Ataggyiilés a jelenlévd tagokbol levezetd elnokot valaszt,



10. Az alapszabdly kitelezd rendelkezései a megismételt taggyiilés tekintetében:
10.1. Ha a taggytilés nem hatarozatképes, megismeételt taggyilést kell tartani

10.2, A megismételt taggylilésen kizardlag az eredeti meghivoban régzitett napirendi pontok
targvalhatoak meg.

10.3. A megismételt taggvilés a résztvevék szamatdl fliiggetleniil hatarozatképes, ha a
tavolmaradas jogkovetkezmenveit és a megismételt taggyllés idépontjat és helvét az
eredeti meghivo tartalmazza.

10.4. Megismételt tageylést az eredeti tageyiilési meghivéban az eredeti taggyiilés napjara
kell 6sszehivni.

vagy feloszlasardl csak akkor hatarozhat, ha azon a szavazati joggal rendelkezd tagok
t6bb mint fele részt vesz.

11. Az alapszabdly kotelezd rendelkezései az egyesiilet figyintézd és képviseleti szervezete
tekintetében:

11.1. Ugvintézo és képviseleti szerv megnevezése: elnok.
11.2. Az elndk 3 évre valaszthato.

11.3. Elngkké az valaszthatd, aki a torvényben eldirt feltételeket teljesiti, és nem esik kizaro
ok ala.

11.4. Az elnéki tisztség megsziinik

11.4.1. a tisztségr6él vald lemondassal, a lemondast irasban, igazolhaté moddon kell
kozolni a Feliigyeld Bizottsaggal.

11.4.2. visszahivassal, ha az alapszabalyban, illetve az egyesiletekre vonatkozo
jogszabalyban el6irt kotelezettségeit megszegi, vagy vele szemben az elndki
tisziség viselését ellehetetlenitd, kizard ok bekdvetkezik.

11.4.3. hatarozott idére valasztott elndk esetén a hatarozott 1d6 lejartaval,

11.4.4. az eln6k halalaval

12. Az alapszabadly kitelezo rendelkezései az elnok tekintetében:

12.1. Az elndk feladatai:
12.1.1. ataggyilést barmikor osszehivja
12.1.2. a kiadasok szamlait ellenérzi
12.1.3. megbizdlevelet ad ki
12.1.4. intézkedéseit a taggvililés donteésének megfelelden kell megtennie, dontés
hidnyéban pedig az egyestilet érdekeivel dsszhangban



12.1.5. kezeli az egvesillet pénzeszkozeit, ennek kerelében utalvanvozasi jogkort
gvakorol

12.1.6. vezeli a pénztarkényvet

12.1.7. kezeli az egyvesiilet iratait, bevételi és kiadasi bizonylatait

12.1.8. vezeti az egyesiilet tagnyilvantartasat

12.1.9. vezeti a hatdrozatok tarat.

13. Az alapszabdly kételezd rendelkezései a hatdrozathozatal rendje tekintetében:

13.1. Az egvesiilet taggyiilésérsl és a Feligyelé Bizottsag ulésérél jegvzOkényvet kell
késziteni.

13.2. A jegyzOkonyvet taggy(ilés esetén a levezetd elndk és az egyesiilet két erre kijelolt tagja
irja ala.

13.3. A taggytilés a doniéseit hatdrozatba foglalja. Az elnék a dontéseit hatdrozat formajaban
hozza meg.

13.4. Ahatérozatokat a hatarozatok taraban kell nyilvan tartani.
13.5. Ataggyiilés az egyesiiletbd! vald kizarasra iranvulo eljaras szabalyait tartalmazé belsé
szabalyzatot hatarozatban fogadja el.
14. Az alapszabdly kételezd rendelkezései az egvesiilet képviselete tekintetében:

Az egyesiletet az elnsk onalldéan képviseli.

15. Feliigyeld Bizottsdg

15.1. Az Egvesiilet mikodésének ellendrzését a 3 (harom) taghol allo Felugyeld Bizottsag
vegzi.

15.2. A Felugyeld Bizottsag tagjait a taggytilés 6t (5) éves idétartamra valasztja az egyvesiilet
rendes tagjai kozal

153. A Feligyeld Bizotisdg elntkét évente a Feliigyeldé Bizotisag iagjai maguk kéziil
valasztjak.

15.4. Nem lehet a Feliigvel6 Bizottsag elntke vagy tagja:

(a) az Elndk, illetve a taggytlés tisztséget betoltd tagjai,



(b} aki az Egyesiilettel a megbizatisan kivili mas tevékenység kifejtésére iranyuld
munkaviszonyban vagy munkavégzésre iranvuld egvéb jogviszonyban all, ha
Jjogszabaly masképp nem rendelkezik,

(c) aki az Egvestilet cél szerinti juttatasabol részesul, kivéve a barki altal megkoiés
nélkil igénybe vehetd nem pénzbeli szolgaltatasokat, illetve

(d) az a)-c) pontban meghatarozott személyek kézeli hozzatartozdja.

15.5. A Feligyeld Bizottsag

15.5.1. évente legalabb egy alkalommal iilésezik.

15.5.2. A Felugyeld Bizottsag Ulését barmelv feliigveld bizottsagi tag osszehivhatja
irasban a javasolt napirend kozlésével.

15.5.3. A Feligyelt Bizottsag hatarozatképes, ha valamennyi tag jelen van; hatarozatat a
tagok egyszeril szotobbségével, nvilt szavazassal hozza.

15.5.4. Ha a Feltigyel6 Bizottsag tilése nem volt hatirozatképes, akkor azt 15 napon belil
azonos napirenddel 0yra &ssze kell hivni.

15.5.5. A Feligveld Bizottsag uléseird] jegvzOkonyvet kell késziteni A jegvzOkonyvy
elkészitése a Feltugyeld Bizottsdg elnoke altal kijeldlt személy (jegyzokonyvvezets)
feladata. A jegyzékényvet a Feligyelé Bizottsag elndke valamint a
jegyzokonyvvezeto irja ala. A Feliigyeld Bizottsag tigyrendjét maga allapitja meg.

15.6. A Feliigyeld Bizottsag
15.6.1. ellen6rzi az Egyesilet milkodését és gazdalkodasat.
15.6.2. Az EInoktd] jelentést kérhet,
15.6.3. az Egyestilet kényveibe és irataiba betekinthet, azokat megvizsgalhatja.
15.6.4. Koteles megvizsgalni a taggyiilés iilésein szerepld valamennvi, az Alapitvany
gazdalkodasaval kapcsolatos minden el6terjesztést és jelentést.
15.6.5. Koteles a taggyulést tajékoztatni, és annak &sszehivasat kezdeménvezni, ha arrol
szerez tudomadst, hogy:
15.6.5.1. az Egyvesilet miikédése sordn olyan jogszabalysériés vagy az
Egvesiilet érdekeit egyébként stlyosan sérté esemeény (mulasztas) toriént,
amelynek megszintetése vagy kovetkezményeinek elharitasa, illetve
enyhitése a taggyiilés dontését teszi szilkségessé;
15.6.5.2. az Elnok felel6sségét megalapozd tény merult fel.

15.7. A taggytilést a Feliigyeld Bizottsag inditvanvara — az inditvany megtételétél szamitott
30 (harminc) napon belil — az Elndknek ssze kell hivni. E hataridé eredménytelen
eltelte esetén a taggyviilés dsszehivasara a Feliigvel® Bizotisag barmely tagja jogosult.

15.8. Ha a taggylilés a torvényes mikodés helyreallitasa érdekében szikséges
intézkedéseket nem teszi meg, a Feliigyeld Bizottsag koteles haladéktalanul értesiteni a
torvényessegi ellendrzést ellat6 szervet.



16. Az alapszabdly kitelezo rendelkezései a tagdij vonatkozdsdban:
16.1. A tagdijat
16.1.1. a fizetési szamlara utalassal vagy
16.1.2. készpénzben atadva az egyesiilet elnokének kell megfizetni.
17. Az alapszabdly kotelezd rendelkezései az egyesiilet vagyona, gazddlkoddsa korében:

17.1. Az egyesiilet tagdijanak mértékét a taggytilés hatarozza meg.

17.2. Az egyesiilet éves koltségvetés alapjan gazdalkodik.

17.3. Az egyesiilet egyesiilési jogrol, a kézhasznl jogallasrdl, valamint a civil szervezetek
milkodésérol és tamogatasardl szolo 2011. évi CLXXV. torvényben meghatarozott
beszamoldjat az elndk késziti el, s azt a taggytilés fogadja el.

17.4. Az egyesiilet célja megvalodsitdsa érdekében nonprofit tevékenységet, kiegészitd
jelleggel gazdasagi-vallalkozasi tevékenységet végezhet.

18. Az alapszabaly egyéb kotelezo rendelkezése:

Az alapszabalyban nem szabalyozott kérdésekben a Polgéri Torvénykonyv és az egyesiilési
jogrdl, a kozhaszni jogallasrdl, valamint a civil szervezetek mikodésérdl és tdmogatasarol
sz0l6 2011. évi CLXXV. torvény rendelkezései iranyadok.

19. A Iétesito okirat egyéb - az alapitok dontése szerint - vilaszthato rendelkezése:

Az egyesiilet kdzvetlen politikai tevékenységet nem folytat, szervezete partoktol fiiggetlen és
azoknak anyagi tamogatast nem nyujt.

Az alapszabaly elfogadasra keriilt:
Budapest, 2014. januér 6.

Hernadyné Szemere Rita elnok
Lakcim: 1124 Budapest, Szendi u. 7. fsz. 2a.

Eléttiink, mint tantk elott:
név: Dr. Seidl-Péch Olivia név: Magé Kinga Agnes
cim: 1124 Budapest, Tornalja u. 13. cim:.1124 Budapest, Kiss J. altb. u. 84.



